
kartoffelcreme. ofensellerie.

hollandaise. feldsalat.

upgrade: 

+ gebratener tafelspitz. | 7,5 flammkuchen vegetarisch.

ziegenkäse. birne. honig.

flammkuchen elsässer art.

speck. creme fraiche.

lauchzwiebel.

rote beete-gemüse-bowl.

kichererbsen. kräutersaitlinge.

romanasalat. kerne.

ofenkartoffeln. kräuterquark.

feneta. feldsalat. kräuteröl.

dienstag bis samstag ab 11.30 bis 14.00 Uhr, 
solange der Vorrat reicht.

 wochenkarte - mittagsspecials | 02.04 - 06.04 

Königstraße 1/Mozartstraße 2 | Kempten

0831 520 713 20 | post@kiehnes-izi.de

www.kiehnes-izi.de | @izi_freistil

dienstag

mittwoch

donnerstag

freitag

samstag

albgold-bärlauch-nudeln.

schnittlauchnage. bergkäse.

romanasalatherz.

12 euro je tagesgericht -

upgrades werden extra

berechnet.



dienstag bis samstag ab 11.30 bis 14.00 Uhr

 mittagskarte

bärlauch-pasta. 
albgold pasta. erbse. wilderbrokkoli. fe(ne)ta. 

grüner salat.
rettich. fe(ne)ta. kerne. croutons. grüne blattsalate.

beilagen.
grüner salat.

sonnenblumenkerne. fe(ne)ta.

cole slaw.

geröstete kürbiskerne. 

hausgemachtes kürbiskernöl-brot.

geröstet. bärlauchmayo oder hausgemachter

knoblauch-hummus aus lauteracher kichererbsen.

12

12

4,5

4,5

3,5



dienstag bis samstag ab 11.30 bis 14.00 Uhr

 mittagskarte

süßes.
patisserie auswahl aus der vitrine.  

dessert im glas aus der vitrine.      

1 kugel eis /sorbet.

frag gerne nach unseren Sorten. 

4,5

2,5


